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Актуальность научного проекта определяется тем, что для ведения здорового 

образа жизни требуется учет калорий, потребляемых человеком в течении дня. 

В этом может помочь специальное приложение, предназначенная для 

подсчета количества калорий, съеденных человеком.

Объект исследования – здоровый образ жизни и биды его контроля

Предмет исследования – функциональные возможности мобильного 

приложения для здорового образа жизни

АКТУАЛЬНОСТЬ, ОБЪЕКТ, ПРЕДМЕТ



ЗАДАЧИ

• изучить понятие здорового образа жизни и виды его контроля ;

• разработать архитектуру приложения и его функционал;

• реализовать мобильное приложение для платформы Android;

• провести тестирование и оптимизацию приложения.
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ИНСТРУМЕНТЫ РАЗРАБОТКИ

Язык Java
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СОЗДАНИЕ ПРОГРАММЫ

Основные этапы создания программы:

• создание меню программы;

• создание функций подсчета калорий и тренировок;

• создание базы данных для проекта.
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ВНУТРЕННИЙ ФУНКЦИОНАЛ
ПРОГРАММЫ

.
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ВНУТРЕННИЙ ФУНКЦИОНАЛ
ПРОГРАММЫ

Создание меню времени и автоматическое определение дня
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ВНУТРЕННИЙ ФУНКЦИОНАЛ
ПРОГРАММЫ

• код, который отображает список блюд из базы данных и 
позволяет выбирать элементы списка.
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ВНУТРЕННИЙ ФУНКЦИОНАЛ
ПРОГРАММЫ

Создание профиля
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ТЕСТИРОВАНИЕ

Профиль пользователя Основное меню программы
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Реализованные функции

• профиль пользователя с указанием данных о теле и автоматическом 

подсчёте калорий для поддержание веса;

• смена даты;

• база данных;

• интерфейс программы;

• блок тренировок и помощь по проекту.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

• В ходе тестирования созданного программного продукта

были выявлены следующие недостатки:

• мало функций;

• ошибки при работе с меню.

• При этом были отмечены такие преимущества, как:

• простота интерфейса;

• возможность добавления собственных блюд.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Представленное приложение для здорового образа жизни является ценным инструментом,

способствующим улучшению качества жизни и повышению осведомленности о здоровье.

Оно предлагает пользователю широкий набор функций и ресурсов, которые могут помочь

им принимать осознанные решения в отношении своего здоровья и благополучия.

В целом, разработанный программный продукт является неотъемлемым помощником в

принятии здоровых и устойчивых решений, касающихся физического и психического

благополучия.

Он может быть полезен для широкого круга пользователей, независимо от возраста и

уровня физической подготовки, помогая им осознанно следить за своим здоровьем и

принимать активное участие в своей жизни.
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